
 

 

 

 

 

 

                                    

   Режим дня МБДОУ МО г.Краснодар «Детский сад №85» (холодный период года) 

 

 

 

 

Режимные моменты/ 

возрастная группа 

Ранний 

возраст 

до 3-х лет 

 

3-4 года 

 

4-5 лет 

 

5-6 лет 

 

6-7 лет 

Приём детей, утренняя 

гимнастика, утренний круг, 

самостоятельная 

деятельность 

 

7.00 – 8.30 

 

 

7.00 - 8.30 

 

7.00 – 8.30 

 

7.00 – 8.30 

 

7.00 – 8.30 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.30 - 9.00 8.30 - 9.00 8.30 - 9.00 8.30 - 9.00 8.30 - 9.00 

Час интересных дел        9.00 - 9.10 

9.20. – 9.30 

9.00-9.15 

9.25 – 9.40 

9.00-9.20 

9.30 – 9.50  

8.00-8.25 

9.00 – 9.25  

8.00-8.30 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей  

9.30-10.00 9.40-10.00 

 

9.50-10.30 

 

9.25 – 10.30 

 

10.10 -10.30 

 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, возвращение с 

прогулки 

10.00-12.00 10.00-12.00 10.00-12.20 10.00-12.30 10.00-12.30 

Второй завтрак 10.30 -11.00 10.30 -11.00 10.30 -11.00 10.30 -11.0 10.30 -11.00 

Подготовка к обеду, обед    12.00- 12.30 12.00-13.00 12.20-13.00 12.30 -13.00 12.30 -13.00 

Подготовка ко сну, дневной 

сон, постепенный подъем, 

гигиенические процедуры 

12.30-15.30 13.00 -15.30 13.00 -15.30 13.00- 15.30 13.00 -15.30 

Час интересных дел     15.35 -16.00  

Вечерний круг 15.40- 15.50 15.40-16.00 15.30-16.00 
 

15.40 -16.00 

Уплотнённый полдник 15.50- 16.20 16.00-16.30 16.00-16.30 16.00 -16.20 16.00 -16.30 

Вечерний круг    16.20-16.40  

Кружковая, культурно -

досуговая, самостоятельная 

деятельность  

16.20 -17.00 16.30-17.00 16.30 -17.00 16.40 - 17.00 16.30-17.00 

Прогулка 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00 -18.00 17.00 -18.10 17.00-18.00 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная 

деятельность детей по 

интересам 

 

18.00-19.00 

 

18.00-19.00 

 

18.00 -19.00 

 

18.10- 19.00 

 

18.00- 19.00 

УТВЕРЖДАЮ: 

заведующий МБДОУ МО 

г.Краснодар  

«Детский сад №85» 

__________Ермилова Е.Г. 
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Режим дня МБДОУ «Детский сад № 85» 

(тёплый период года) 
 

Режимные 

моменты/ 

возрастная группа 

Ранний 

возраст 

до 3-х лет 

 

3-4 года 

 

4-5 лет 

 

5-6 лет 

 

6-7 лет 

Приём детей  

на воздухе, утренний 

круг 

 

7.00-8.30 

 

7.00 - 8.30 

 

7.00 – 8.30 

 

7.00 – 8.30 

 

 

7.00 – 8.30 

Подготовка к 

завтраку, завтрак 

8.30-9.00 8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 

Игры, 

самостоятельная  

деятельность детей 

9.00-9.20 9.00-9.20  9.00-9.15  9.00 – 9.15  -  

Подготовка к 

прогулке, прогулка, 

возвращение к 

прогулке 

9.20- 12.00 9.20-12.10 9.15-12.20 9.15-12.30 9.00-12.30 

Второй завтрак 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 

Подготовка к обеду, 

обед    

12.00-12.30  12.30-13.00 12.20-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, 

дневной сон, 

постепенный подъем 

12.30-15.30  13.00-5.30  13.00-5.30  13.00-5.30  13.00-15.30 

Уплотнённый 

полдник 
15.50-16.20 16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.20 16.00-16.20 

Вечерняя прогулка, 

культурно -

досуговая 

деятельность, 

самостоятельная 

деятельность  

16.20-19.00 16.30-9.00 16.30-9.00 16.20-19.00  16.20-19.00  
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