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ПАСПОРТ 
БЕЗОПАСНОСТИ 
ШКОЛЬНИКА 

Настоящая памятка. 

«Паспорт безопасности школьника» 
разработана коллективом Государственного казенного 

образовательного учреждения дополнительного! 
профессионального образования 
«Учебно-методический центр 

110 гражданской обороне и чрезвычайным ситуациям. 

Краснодарского края (ГКОУ ДПО «УМЦ ГО ЧС КК» 
10 заказу 

Министерства гражданской обороны 

и чрезвычайных ситуаций 

Краснодарского края 

Везде и всегда соблюдай 

ОСТОРОЖНОСТЬ! 
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СОДЕРЖАНИЕ 
Владелец nacnopra 
Дорогой школьник 
Краснодарский край 
Кто всегда придет на помощь. 

„мой AOM — МОЯ КРЕПОСТЬ 
Осторожно, коронавирус 2019-nCoV. 
Как правильно носить медицинскую маску: 
Остался один дома. Если ты, услышал звонок в дверь., 
Остался один дома. Если усльшели шеги на площадке` 
и чувствуете, что за дверью кто-то притаился 
Пожарная безопасность в быту, Если пожар в квартире: 
Похарная безопасность в быту.Еоли запах дыма в подъезде. 
Аунас в квартире газ! - 
Электробезопасность дома 
Что делать, если разбился градусник?: 

МЫ ИДЕМ ГУЛЯТЬ 
Правила безопасности на дороге. Как вести себя на улице! 
Опасности зацепинга! 
Безопасность при встрече с собакой 
Опасности капюшона и наушников.. 
Внимание: правила поведения в толпе! 
Гид по выживанию в жару 

YPA, МЫ ИДЕМ (ЕДЕМ) ОГАЬМТЬ 
Правила пожарной безопасности при разведении костра: 
Правила поведения на природе. Если обнаружил на себе клеща... 
Правила поведения на природе. Если застала гроза. 
Безопасность на воде .. Е - 
Если ты попал в сильное течение: 
Что делать если ты заблудился в necy. 
Что делать если вы провалились под лед? 
Что делать во время землетрясения?. 
Правила поведения в интернете. 
Если произошло нападение на учебное заведение: 
Что делать, чтобы не получить травму от пиротехники 
Знание основ безопасности-наука остаться в живых. 
Кто мне может помочь (ресурсы помощи). 
Ты обязан 
Для заметок 
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@амилия 

Uua 

Ратарождения 

Ромашний adpec 

ИАколакласс. 

Гелефо! 

Mams: 

Отец: 
Лицо их замещающее: 

Кллассного руководителя: 

Соседей 

T pynnaxpobu u резус фактор. 

Медицинские противопоказания 

Риректор (PUO o ле 

Где бы ты He находился: 
в школе, дома, на улице или на природе, — 

как граждании Российской Фелерации соблюцать меры безопас- 
ности в быту н повселневной трудовой л (статья 19 Фелераль- 
ного закона от 21.12.1994 гола № 68-ФЗ «О. селения и территори 
от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»). 



КТО MHE MOXET ПОМОЧЬ? 
(PECYPCHI ПОМОЩИ) 

Dopozoit школьник! учрежае 

Классный руководитель 

© 
Социальный педагог 

© Glacnopm. который ты держишь 8 руках — самый 
— первый и салмый важный документ по безопас- 

9 ности 8 mBoeit жизни! 

= Фйаши мир таит в cebe очень unozo опасностей, 
© подстерегающих человека дола, на улице и даже, 

6o Bpe.ua отдыха. Психолог 

Коненно, в любог врема дна и ночи ворослме го- 
© товы прийти к тебо на полощь, но Быванит сату- 

Ааминистраия Ср ации, когда ждать полмощи нет времени,когда од- 
9 s лостонсоакражонь esssves e bl 

рна i el родтналь 
=4 оо Н О 

м— et Зойснобия обносс человска: лвосуит продни 
Ввратить беду, 

кгрической пом 
нарского края ФПравила, собранные на страницах этого паспор- 

© 8-800-250-29-55 © 8-800-200-01-22 та, помогут тебе подготовиться к различным 

жизненны.й ситуацияли, а, возможно. и сохранить 
онр ао жизнь mebe, твоии. друзья и близкили! 
консультирову 
Краснодарского края 
8300 1700 
- Byde готов к любымм. жизненным: 

ситуациям и ничего не бойся! 
© 8:361-99266-75 © 8-988-245-62:82 ы 



ЗНАНИЕ ОСНОВ БЕЗОЛАСНОСТИ — 
HAYKA ОСТАТЬСЯ В ЖИВЫХ 
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Пиротехника должна быть заволского изготоваения, в заводской упаковке, 
сергифицирована и с инструкиией; 

вам должно быть больше 15 дет! 

‚даже если вы уже когда-то запускали такую « 
e pas, не надейтесь на память; 

‘рушку», прочтите инструкцию 

если фейерверк, хлопушка и т не сработали сразу то подходить K ним можно 
e раныше, чем через 15 минут: 

незапускайте пиротехнику в местах скопления людей; 

не используйте пиротехнику рядом с газопроводом, деревьями, линиями элек- 
тропередач, на автозаправках ни в коем случае не разбирайте пиротехнические 
e 

не HOCHTE пиротехнику в карманах, под одежи = — 
Выстали — При  Maxier | ПриДТП Вы стали — Нужна 

свидетелем — пожаре — газом. жертвой — скорая 
преступления насилия _ медицинская 

oMo 

104 PO ‹



«Осторожно, коронавирус 2019-nCoV» 
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‘одарского края! 

ЕСЛИ ПРОИЗОШЛО НАПАДЕНИЕ 
HA УЧЕБНОЕ ЗАВЕДЕНИЕ, ТО: 

`Убегай, если это возможно. A 
He нужно вступать B конфликт с вооруженным преступником 
илпыпаться его обезвредить. Твоя задача - спасти свою жизяь, 

если ты слышишь выстрелы ли крики в другой 

й При взпадевни ты всё равно ве успеешь обсудить варизнты 
спасения со своими друзьями. Потом вы успеете поговорить 
а сейчас - спаайтесь 

`Сними неудобную обувь и брось вещи @ 
Ty на каблуках или тякёлый портфель замедляют тебя 
иммешает спасению. Скинь неудобную обувь, брось вещи 
-сейнас тебе нужно действовать быстро. 
А Большинство нападающих обезвреживают в первые 10-15 

минут. Твоя задача - ве попасться на глаза преступнику в 
| печение этого времени. Если ты можешь закрыться в классе 

-сделайзто. 
Забаррикалируй дверь 

У тебя ваверняка нет ключа оТ класеа, RO ТЫ МоЖеШь 
‘помешать этакуютему войти, завалив дверь. Дая этого 
можнопридвинуть K0 входу парты, стулья и даже Mg | 

Выключи свег в помещении 
Преступник вряд лн пойдет искать жертв в TEMEOK комнате 

— вель таким образом оя сам встанет под удар. Кром 
темвота помешает ему стрелять втебя и TROH Дру 
‘Отключи звук на мобильном телефоне [P 

"Твоя задача - He привлекать внимание преступника 
поэтому выключи звук на мобильном и не шуми. 

спретаться, падай на по и замри, Существует вероятность 
„аичто преступник просто пройдет мимо. 

И ешё раз — не геройствуй! 
Hit в коем случае He пытайся обезвредить преступника самостоятельно. 
He пытайся с ним поговорить, даже если это твой лучший друг. Сейчас 

это не друг, а прес 10 держаться от него подалыше. ik — тебе нуй 
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не открывай дверь, посмотри в глазок; 
если эвонивший тебе не знаком и 
внушает подозрения вызови полицию 
o прийдуг на помощь; 
спроси через дверь о цели визита; 

работником коммунальной службы - сантехником, слесаремо ТО 
скажите ему, чтобы он приходил позже, 

нозвони соседям, чтобы они посмот- 
рели на постороннего в глазок; 

если у соседей глазок закрыт снару-- 
жи, то вызови полицию по телефону; 

позвони жильцам других этажей; 

в одиночку на площадку не выходи. 

Ощутив коле 

(от момен ы 

быстро выйдите из здания, взяв доку- 

на открытое пространство; 

сохраняйте спокойствие и постарайтесь успоконть других; 

гев безиненом месте 
ном проеме ли у несущей опо- 

oy презметов сли возможно, спрячьтесь 10X стод — 
н обломков; 

лержитесь полалыше от окон и тяжелой мебели, Если с Вами дети — укройте 

пожар: 
ользуйтесь свечами, спичками, зажигалками — при утечке газа возможен 

карнизов, парапет 
а улице - держит 
„ опасайтесь оборнани 

автомобиле, оставайтесь на открытом 
голчки не прекратятся: 



- не паникуйте; 

- быстро сбросыте тижелые всши, 
ерживайтесь на в 

- обовритссь на край льлины широко 
расставленными руками, при наличии 

те обувь, в которую набралась вола 

обламывать кромку 
зитесь на нее грульм, по- 

S — грайчесь с 1ok стороны, 116 ля 

e 

ПОЖАРНАЯ БЕЗОЛПАСНОСТЬ B БЫТУ 

Если пожар в 

квартире, то: 

+ нозвони по телефону в противопо- 
жарную службу н сообщи о случив- 
шемся в (101,01); 

+ быстро выведи на улицу младших 
братьев и сестер, престарелых; 

+ если тебе не удается погаснть nowap 
своими силами, немелленно покинь 
квартиру, закрыв за собой дверь; при невозможности выйти из 
квартиры, выйли на балкон, и криками привлеки. внимание 
прохожих. 

- позвони по телефону в противоно- - . 
жарную службу н сообщи о cryune- — @ ЛАИ ЕРТЕЪЯ 
лшемся (101,01); 

+ если возможно, определи место rope- |l bl U8 
ния (квартиру, почтовые ящики, му- 
соросборник и T.1.) и что горит (эле- 
ктропроводка, пластмасса, вата бу- 
мага легковоспламеняющиеся жил- 
кости); 

зде, то:; 

залымления и огня невозможно, то 
останься в квартире; 

+ 10 прибытии пожарных подразде- 
‚лений полойли к окну привлеки их 

‘имание и попроси оказать вам 
помошь- 



При запахе газа: Твоя задача - удержать- 
ся на воде, затратив при 
этом как можно меньше. 
усилий 

тро перекрой 

Для этого двигаться сле- 
дует в Ty же сторону, куда 
направлено течение, но 
немного наискосок по на- 
правлению к Gepery 

В таком случае ты без 
особых усилий сможешь 
добраться до берега. 

З,НЕ полЬУйся 

З,МЕ ВКЛЮЧАЙ ОДНОВРЕМЕННО. 
В СЕТЬ ЭЛЕКТРОПРИБОРЫ. 

вдомЕ 

4. БЕРЕГИСЬ ПРОВОДОВ: & БЕРЕГИСЬ СТАРЫХ, ИСКРЯЩИХСЯ. 
‚СПОВРЕЖДЕННОЙ ОБМОТКОЙ. 'ПЛОХО ПРИКРУЧЕННЫХ РОЗЕТОК 

`Мехно получит ур токоч, эн включеяни в элестрическую сет et отропувнись Л ЭГСН провалев па i o оан Ry 



БЕЗОПАСНОСТЬ НА BOAE 

Ё Если собрался искупаться в море 
или реке, то: 

е боритесь с сльным т 
чением! Пльвите по течению. 
постепенно приближаясь й 
Gperyl 

He подплывайте к прожодя 
щим суда. Не озбирайтесь 
на технические предупреди 

ненупайтесь у крутых обры- 
вистых берегов ¢ LI 
теченнем, о заболоченных и 
Заросиих растительностью 

Меныряйте s незноконых мес 
ам Не известко чтотам ножет 
оказаья на el 

е переожлаждайтесь e перыпревайтесы! После при ЗАа e п P 1а па чаа He nyn итеиператх оке T8 оолдун e 

нупайтесь только в разре- 
шённых местах, на Благо- 
устроенных пляжам! 

YTO ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ РАЗБИЛСЯ 
ГРАДУСНИК? 

Рауть - это ме 
темиературе представаяет собой тя- 
желую серебристо-белую жилкост 
Его лар очень опасны лля человека. 
Ртуть содержится в термометрах и 
юминесцен 
обрашаться с ним 
осторожно! 

ЗАПОМНИТЕ! 
НЕЛЬЗЯ! 

Позвонить по телефон 101, 112 
н рассказать о случившимся 

1 Если в доме есть 
взрослый, T0 он 
может: 

Прикасаться к +.Собрать крупный 
рлути руками шарики ртути кис: 

точкой в бумажный 
нонгерт, мелкие - 
скотчем: 

Выбрасывать 
рлуть в мусор- Й 
ное ведро $ 

~ 

ближайший отдел 
Сливать ртуть гражданской 
вканализацию | , ) защиты 
или собирать. 5 2 Вымыть воя рес- 
пылесосом, сме- твором мыпьно-со- 
тать веником | ж довым. 

<а 4. После уборки проветрить поме- 
Убирать место : = ey 
разлива ртути ° Выйти из помещения самому и вывес- 
пр помоши чис- ти пожилых людей, домашних живот- 

B /| ных. Hagers ветно-мартевую повязку, T средств 
‚открыть окна. 



МЫ ИДЕМ ГУЛЯТЬ ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ НА ПРИРОДЕ 

Если обнаружил на 

себе клеща, то: 

Если застала 

гроза, то: 



чайте рвом клубиной 

располагать костер не ближе 
$6 м от палаток; 

T костер 10 конца. 

БЕЗОЛАСНОСТЬ ПРИ 
ВСТРЕЧЕ С СОБАКОЙ 

e .'.….‚.ш ‚ксобаке сзали, не прикасаться к ней Heo- 
.П.'д':.'і(;“"""' к собакс, котерая находится на привя- 

‚нсожиданном понвлении собаки уверенио, 
L e i на ан 2o Е пы н осс o 75 эна ле Tk рт х 

‚лействий по отноннснию к хозянну собаки: 
пругим прелметом, не дразнить собику: — e rpars 

С уступать лорог собаке н е srRY в узжом корилоре: OSSR A S испоказыать зубы. 

Соблюдай правила дорожного 

движения. 
He переходи дорогу в капюшоне и 

наушниках- это опасно!. 




